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Kaunuynu xapakmepucmuku

npu Bv3pacmHu nayueHmu ¢ gejuyum
Ha pacme)eH XOpMOH om AnoHuA:
npoyyBaHemo HypoCCS

Kommuyumume xapakmepucrmuku Ha geguuuma Ha pacmexknus xopyoH npu suuama om kabkaskama paca ca gob-
pe geunupary. Hama obave 20semu kaumuunu npoyubanus, uzcieqbam xapakmepucrmukume Ha pacmexnus ge-
Puuum npu Bo3pacmmu snonuyu. Lleama na moba npoyubare e ga onuuie kaunuurume xapakmepucrmuku Ha gedu-
uuma Ha pacmeskHus Xopmor nipu Bogpacrmmu anoHuyu B3 ocHoba Ha 6ajama ganu Ha npoyuBaremo Hypopituitary
Control and Complications Study (N = 349). ITpu npeobaagaBawiama uacm om yuacmmuyume (280 om 349; 80.2%)
HA4AI0MO HA pacmexcHust geduuum e Hachenuio 8 3psaa Bozpacm. Xunomasamo-xunoPuzrume mymopu ca gobpe
u3becrmna npuruna 3a pacmesker geduuum npu Bogpacmmume snonuu (247 om 349; 70.8%). Tesu mymopu ca nep-
Bumnu xuno@usru ageromu nipu u3sba na mymopa 8 3ps.a Be3pacm (156 om 243; 64.2%) u eepumunarmibru kienou-
Hu mymopu (19 om 40; 47.5%) u kpanuodapuneeomu (18 om 40; 450%) npu uzaba Ha mymopa 8 gemcka Bogpacm.
IpeobaagaBawiama wacm om yuacmmuyume 8 npoyuBaremo (310 om 349; 88.8%) umam mmoxkecmBer xunousen
xopmoraier geguyum. Hai-vecrume npegaexkauiu cocmosnus 3a pazburmue Ha pacmeknus geuuum ca gucanu-
gemus (195 om 349; 559%), cmecnabare na 3pumeume nosema (67 om 349; 19.2%), xunepmorus (59 om 349;
16.9%) u ueprogpobHo 3a60458ae (54 om 349; 155%). KauecrmBomo Ha suBoma ce nonukaba npu pacmesker gegu-
uum B cpabrenue coc 3gpabu sua om couus noa u Bozpacm. ITpoyubanemo nokaga, ue k.umuurume xapakmepuc-
ki Ha pacmexknus ge@uuum npu Snoucku navuenmu ca nogobHu Ha me3u nipu nayuermume om kabkazkama pa-
ca. [TomBepskgeruemo wa me3u kaunuunu xapakmepucrmku nogobpsBa cnocobHocma 3a guasroctka u sevexue

HA geduuuma Ha pacmekHus Xop.yoH.

Hedpuuumom Ha pacmesknus xop-
MoH B 3psiaama Bogpacm Bogu go npo-
MsHa Ha koncmumyuusima Ha msao-
mo, a0HOPMHA NPOMSIHA HA AUNUGHUS,
ealoko3ust u Bveaexugpamuust Mema-
6oaugbM, npomsiHa Ha kocmuusi Me-
ma60Au3bM, noHwkenue Ha kauecm-
Bomo na *kuBom u Ha ¢uguueckama
akmuBrocm u noBuwenue va cMbpm-
Hocmma nopagu  CbpgeuHo-cobgoBu
3a00asiBanus’® Muoeo npoyuBanust
nomBopguxa, ue 3amecmBawama
mepanusi ¢ pacmeskeH XOPMOH, 0go-
Opena 3a npuaokenue 8 CALIL u E6-
pona npe3 90-me eogunu,* nogoOps-
Ba MHO20 Om cmpanuunHUMe epekmu
Ha gepuuuma Ha pacmexknus Xop-
mon” Te3u npoyuBanust gagoxa u no-
Beue 3nanus 3a ugxoguume kaunuu-
Hu xapakmepucmuku Ha pacmexknust
gepuuum npu Bogpacmuu.

Bonpeku ue obwama kaunuuna
kapmuna nHa ge¢puuuma Ha pacme-
ket xopmoH npu Bv3pacmuu om kaB-
kagkama paca e gobpe uzBecmmna,
uMa gaHHu 3a kaunuunu pagaudust
npu pagauuHume pacu.” Jannume
noka3Bam, ue kaunuunama kapmu-
Ha Ha gepuuuma Ha pacmexken xop-
MOH Npu SINOHUU €a CXOgHU € me3u Ha
npegcmaBumeaume Ha kaBkagkama
paca.”" TIpoyuBanusima, npoBegenu
8 fInoxus go mo3u MomeHm, ca Ouau
maaku kaunuunu npoyuBanus, kou-
mo Moxke ga He ompazsiBam xapakme-
pucmukume nHa pacmexknus gedu-
uum npu sinoxuume, sadalogaBasu 8
kaunuunama npakmuka. HeoGxogu-
MU ca 2oaeMU kaunuunu npoyuBanus,
koumo ga ouensim npeuu3no kaunuu-
Hume xapakmepucmuku Ha Bv3pacm-
HUmMe FnoHuU ¢ pacmexken gepuuum.
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Hedunupanemo Ha me3u kaunuunu
xapakmepucmuku we nogoGpu cno-
cobnocmma Ha kaunuuucmume 3a
guaeHocmuuupase U Ae4eHue Ha ge-
¢uuuma na pacmexken xopMOH npu
Bvgpacmuume snoxuu.

[leama na npoyuBanemo e ga Go-
gam onucanu kaunuunume xapak-
mepucmuku Ha geduuuma Ha pac-
meXHud XOpMOH - emuoAc2u4Ha
npuvusa, koncmumyuus Ha maAomo,
Memaboauzom u kauecmBo na sku-
Boma, npu Bv3pacmuu sinonuu ¢ pa-
cmeken gepuuum. Yuacmuuuume 8
npoyuBasemo ca Bkalouenu 8 npoyu-
Banemo Hypopituitary Control and
Complications Study (HypoCCS),'
nocmmapkemuneoBo obcepBauuonto
npoyuBate ¢ nauueHmu Ha 3aMecm-
Bawa mepanus ¢ pacmesken xopmon
(ogobGpena B Inonus npe3 2006 2..
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Mamepuaau u memogu

Ju3alH Ha npoyyBaHemo

Bcuuku yuacmnuuu om moBa
npoyuBate ca yuacmuuuu 8 npoyu-
Banemo HypoCCS' mekgy anpua
2006 2. u Mapm 2009 . 8 122 kaunu-
ku 8 Inonus.

ITpoyuBanemo HypoCCS e npo-
Begeno B8 coomBemcmBue Ha Iekaa-
pauusima om Xeagutku u doGpama
nocmmapkemuneoBa npakmuka u e
0gobpero om bopgoBeme Ha Bcuuku
yuacmBawu cmpanu. Beeku yuacm-
Huk e gaA uspopMuUpaHOMO Cul Cbeaa-
cue. YuacmHuuume He ca 3agbaxkesu
ga npuemam 3amecmBawia mepanus
¢ pacmexken xopMoH caeg gaBane-
mo Ha uH$OPMUPaHEMO CU Cb2AaCue.
ITopagu moBa e Bcuuku yyacmuu-
uu B8 npoyuBanemo ca na 3amecmBa-
wa mepanusi ¢ pacmeskeH XOPMOH.

YyacmHuyu

B npoyuBanemo ca Bkaloueru 6v3-
pacmuu sinonuu (sa Bvgpacm 18-64
eogutu) ¢ nomBvpgena guaeHo3a ge-
¢uuum Ha pacmexknus xopmoH, ko-
umo He ca noayuyaBasu 3amecmBawa
mepanusi ¢ pacmexkeH XOpMOH npe-
gu BkalouBanemo cu 8 npoyuBanemo.
B npoyuBanemo ca Bkalouenu auua c
ugsiBa na ge¢puuum Ha pacmesker xop-
MoH 6 3psiaa u gemcka Bo3pacm, npu-
emMauu aHmuxunepmen3ubsu u as-
mugucaunugemudsu Megukamenmu.

Hepuuumom na  pacmexknus
XOPMOH € guaeHOCMUUUpaH C NOMO-
wma Ha CMUMyAQUUOHHU mecmoBe
(uncyaunoBa xunoeaukemusi, apeutu,
aalokazon, L-DOPA uau nenmug-2, oc-
BoboskgaBaw, pacmesken xopmon) B Ha-
yaaomo Ha npoyuBasemo. [Tpu ugnoas-
Bane na cmumyaupawume mecmoBe
¢ uncyaunoBa xunoeaukemusi, apeu-
Hus, 2alokaeon u [-DOPA geduuum
Ha pacmekeH XOpMOH e guacHocmu-
uupan npu npae Ha nukoBama cepym-
Ha konuenmpauus <18 ng/mL." ITpu
cmuMyAupawus. mecm ¢ nenmug-2
geduuum Ha pacmeker XOpMOH e gu-
aepocmuuupat npu nukoBo cepymno
HuBo <90 ng/mL."® V3uckBam ce gBa
noaokumeanu cmumyaupauiu mecma
3a pacmexken XopMmoH 3a nomBoprkge-
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HUe Ha guaeHO3ama geguuum Ha pac-
me>kHusI XOpPMOH Npu AUUA C U30AUpaH
gepuuum (6e3 gonvaHUMEAHU XUno-
¢uznu xopmoHaAHU geduuumu) uau
uguonamuyeH pacmeken geduuum
Ha gemckama Bvgpacm.”

Yuacmuuuume ¢ npomuBonoka-
3anus 3a 3amecmBawa mepanus c
pacmedken xopMoH cnopeg unpop-
Mauusima 3a aekapcmBenus npo-
gykm® ca ugkalouenu om npoyu6a-
nemo HypoCCS.

N3xogHu
xapakmepucmuku

Tlemoepadckume (noa u Bozpacm)
u ¢ugukasnume xapakmepucmuku
Ha yuacmuuuume (ungekc na meaec-
Hama Maca, obukoaka na maauama,
CUCIMOAHO U gUaCMOAHO apmepuan-
HO HaAsleaHe) ca omuemeHu B Hava-
Aomo Ha npoyuBanemo. V3mepenu
ca ugxogHume HuBa Ha obwus x0-
Aecmepoa, AUnonpomeuHume C Hu-
cka nabmsaocm, Aunonpomeunume
¢ Bucoka navmuocm, mpueauuepu-
gume U UHCYAUHO-nOgoOHUS pacme-
*ken ¢akmop 1 (IGF-I) ¢ nomowma
Ha CmaHgapmHume Memogu.

Omuemenu ca u ugzxogHume xa-
pakmepucmuku, cBop3anu ¢ pac-
meXknus gepuuum - emuosoeuuHa
npuuuta, Bug mymop (npu Haaudue
Ha mymMmop), gaBrocm Ha guaeno3a-
ma, gonbAHUMEeAHU Xunopu3Hu Xop-
MoHaAHU geduuumu. Ombeasizanu
ca npegaekawume cvbcmosiHus 8v3
ocHoBa Ha gaHHUMe Om MeguuUH-
ckume kapmonu. KauecmBomo na

*uBoma e oueneno ¢ nomowma Ha
Baaugupana 3a SInonus ¢opma Ha
mecma Short form-36 (SF-36).”" * SF-
36 cogvpka nskoako pazgesa — Qu-
juuecku kanauumem, 6oaka, oGwo
3gpaBocaoBen cmamyc, skuznenocm,
couuarsu ¢ynkuuu, emouuoHaseH
cmamyc, MEHMaAeH cmamyec.

Cmamucmuyecku aHaAu3

Hannume ca npegcmaBenu ka-
mo cpegau Beaudunu + cmangapm-
HO omkaoHenue uau npouenmu. 3a
nuBomo na IGF-I e uguucaero cmas-
gapmzo omkaoHeHuUe ¢ noMow;ma Ha
pedepenmnu ganau om konmpoanu
3gpaBu Auua, coomBemnu no noa u
Bvzpacm 3a Bceku pazgea om Bo-
npociuka SF-36 ca uguucaenu mo-
ukoBu cmotitocmu ¢ noMowma Ha
pedepenmuu ganuu om konmpoanu
3gpabu auua, coomBemuu no noa u
Bv3pacm.

PESYATATU

Oemozpadpcku u knuHu4HU
xapakmepucmuku

B moBa npoyuBane ca Bkalouenu
349 Bogpacmuu snonuu ¢ gepuuum
Ha pacmexken xopMoH. CowecmBy-
Bam ugBecmuu pagzauuus no omso-
wenue Ha gemozpapckume u kau-
HuyHUme xapakmepucmuku mexkgy
Auuama c u3sBa sva pacmexknus ge-
¢uuum 8 gemcka u 8 3psiaa Bozpacm
(ma6a. 1). Ilpu npeobaagaBawama
yacm om nhauuenmume (280 om
349; 80.2%) gepuuumom e uzsBen 6

Xapakmepucmuku

JHeduyum Ha pacmexkHua XxopMoH

W3aBa B 3psana Bpapacm

W3aBa B gemcka Bb3pacm

Obwo

Bw3pacm, eoguHu 53.6 £14.9 (n=280)

Moa, n (%)
Muke 164 (58.6)
MeHu 116 (41.4)

HaBHocm Ha gua-
2H03ama, 20guUHU

IGF-l, ng/mL
IGF-I SDS

4.7 +71 (n=278)

813+ 44.5 (n = 256)
-2.37 £ 179 (n = 256)

28.0+86(n=69) | 486172 (N =349)

32 (46.4)
37 (536)

19.0 + 10.6 (n = 64)

196 (56.2)
153 (43.8)

74+ 96 (N = 342)

66.1+49.2 (n=67)
5.1+ 2.74 (n = 67)

78.1 +45.8 (N = 323)
-2.94+2.30 (N = 323)

Taba. 1. Oemozpagcku u kauruyHu xapakmepucmuku Ha Bpb3pacmHume AnoHyu ¢ gepuyum
Ha pacmexkeH xopmoH B npoyuBaHemo Hypopituitary Control and Complications Study
CpegHu cmotHocmu + cmaxgapmHo omkaoHeHue, ¢ uskaloyeHue kbgemo e ykasaro

IGF-I - uHcyauHo-nogober pakmop 1; SDS - cmodHocm Ha cmaHgapm+Homo omKkAoHeHue
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Obuwj, xonecmepon, mg/dL
LDL, mg/dL
HDL, mg/dL

Tpueauuepugu, mg/dL

210.0 417 (n = 138)

124.8+34.5 (n=98)

54.5+20.9 (n=125)

175.2 £ 1067 (n = 148)

2124545 (n=32)
1354+ 417 (n=25)
59.1 + 206 (n = 32)
142.0 + 86.1(n = 33)

Xapakmepucmuku JHeduyum Ha pacmexkHua XxopMoH
W3daBa B 3psana W3aBa B gemcka Obujo
Bvspacm Bvspacm
WUTM, kg/m? 255+49(n=223) | 23.8+4.5(n=63) | 25.1+4.9 (N =286)
Obukonka Ha maausma, cm
- Muke 905+94(n=58) | 853t95(n=12) | 896%96(N=70)
- MeHu 8.0x101(n=29) | 833+14.0(n=15) | 824114 (N =44)
- OBwo 877+104(n=87) | 84.2+12.1(n=27) | 868%10.9 (N=114)
CAH, mm Hg 1224+ 168 (n=208) | 111.1 £ 16.4 (n=35) | 1207 £ 17.2 (N = 243)
[AH, mm Hg 737+118(n=208) | 71.0+94 (n=35) | 733+ 115 (N =243)

210.4+44.2 (N = 170)
1270 £ 36.1 (N = 123)
55.4+20.8 (N = 157)

169.1 £ 103.8 (N = 181)

Taba. 2. MemaboaumHu xapakmepucmuku Ha BpapacmHume anoHYuU ¢ pacmexken gepuyum
B npoyuBa+emo Hypopituitary Control and Complications Study
CpegHu cmotHocmu + cmaHgapmHo omkaoHeHue, ¢ uskalouerue kngemo e ykazaHo. UTM - uHgekc
Ha meaecHama maca; JAH - guacmonHo apmepuaaHo HarseaHe, HDL - aunonpomeuru ¢ Bucoka
nabmHocm; LDL - aunonpomeutu ¢ Hucka nabmrocm; CAH — cucmoAHo apmepuanHo Haaszaxe

3psiaa Bv3pacm. Yuacmuuuume ¢ pa-
cmexken gepuuum, uzsiBen 8 3psaa
Bv3pacm, ca no-Bv3pacmuu u c no-
kpamka gaBrocm na guaenozama
8 cpaBuenue ¢ yuacmuuuume c pa-
cmeken gepuuum, uzsiBen 8 gem-
cka Bovgpacm. Cepymnomo nuBo na

IGF-I u cmangapmuume omkaone-
HUS 3a Heeo ca no-Hucku npu yuac-
muuuume ¢ pacmexken gepuuum,
uzsiBen B gemcka Bogpacm B cpaB-
HeHue cbe 3psiaa Bougpacm, koemo ce
nomBvpkgaBa u om gpyeu npoyu-
8aHuH.4' 7,11, 14,16, 25

Xapakmepucmuku Heguyum Ha pacmexkHusa XopMoH
W3saBa B 3para | WzaBa B gemcka Obwo
Bv3pacm Bv3pacm
[Jucaunugemus 162 (57.9) 33 (47.8) 195 (55.9)
3aeyba Ha 3pumeaHomo none 59 (21.1) 8(116) 67 (19.2)
XunepmoHus 58(20.7) 1(14) 59 (16.9)
YepHogpobHa borecm 43 (15.4) 11 (15.9) 54 (15.5)
Ocmeonoposa 32 (11.4) 9 (13.0) 41 (11.7)
Mo3byHo-cbgoBa borecm 18 (6.4) 2(2.9) 20 (5.7)
[uabem 17 (6.1) 0 17 (4.9)
TpeBoskHocm 12 (4.3) 2(2.9) 14 (4.0)
[Henpecus 9(3.2) 2(2.9) 11 (3.2)
CbpgeyHo-cbgoBa borecm 9(3.2) 0 9(2.6)
bbbpeyHa borecm 7 (2.5) 0 7 (2.0)
lMamonoeuyHu ppakmypu 4 (1.4) 1(14) 5(14)
Apmpum 2(0.7) 0 2(06)
MHoxkecmBeHu eHgokpuHHU ageHoMu 1(0.4) 0 1(0.3)

Taba. 3. [pegaexkawu cbcmosHUs npu BpapacmHume anoHUU ¢ pacmexkeH gepuyum B npo-
y4yBanemo Hypobpituitary Control and Complications Study
LaxHume ca B abcoatomuu cmotHocmu (%).
¢ Megukamermo3sxa mepanus noayyaBam 77 om 162 nayueHmu ¢ u3aBa Ha pacmexkHus gepuyum B
3psana Bvspacm u 11 om 33 om nayueHmume c u3sBa Ha 3aboasBaHemo B gemcka Bv3pacm

b [IbAsku ce Ha XunomanamuyHo uAu Xuno@usHo 3aboasiBare
< Hepopmupawy uau BbanarumeneH
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MemaboAaumHu
xapakmepucmuku

Memaboaumuume Xxapakmepuc-
muku obukuoBeto ca nogoGuu npu
yyacmuuuume c pacmexken gedu-
uum, uzsBen B gemcka u 3psisa Bo3-
pacm (maba. 2). Bonpeku ue cpega-
ma Bvgpacm Ha yuacmuuuume npu
uzsBa B8 gemcka Bvzpacm e no-nucka
(28.0+86) B cpaBuenue c uzaBama B
3psiaa Bogpacm (53.6+14.9), yuacmuu-
uume ¢ gepuuum, uzsBen 8 gemcka
Bv3pacm, umam no-Bucoku cpeguu
nuBa na LDL.

Mpegnaexkawu cocmoaAHuA

YemanoBs6am ce nskou pagauku
Mekgy yuacmuuuume c uzsia Ha pac-
mexkuus gepuuum 8 gemcka u 3psiaa
Bvgpacm no omuowenue Ha npegae-
*kawume cocmosinus (maba. 3). Paz-
npocmpaHeHuemo Ha gucaunugemu-
sima e no-Bucoko npu yuacmauuume
c ugiBa Ha pacmexknus gepuuum 8
3psiaa Bogpacm, a maka cowo u 3aey-
0ama Ha jpumeAaHUme noaema, Xu-
nepmoHusima, MO3b4HO-cbgoBama
borecm, guabema, mpeBoxkuocm-
ma, copgeuro-cbgoBama Goaecm u
6vOpeunama gucdynkuus. He ce na-
balogaBam cayuau na guabem, cop-
geuto-cbgoBa Goaecm, 6vOpeuna
gucdynkuus, apmpum u mMuokecm-
Bena engokpunna agenomamoga npu
Auuama c u3sBa Ha pacmeXknus ge-
¢uuum B8 gemcka Bogpacm.

EmuonozuyHu npuyuHu
3a gepuuuma Ha
pacme)kHusa XOpMOH

CowecmByBam npuauku u paz-
Auku mexkgy yuacmuuuume c¢ uzgsiBa
Ha pacmexkuus gepuuum 6 gemcka
u 3psiaa Bo3pacm no omuoweHue Ha
emuoao2uyHama npuvusa (¢ue. 1).
Xunomasamo-xunopugnume  my-
MOpUu ca Hati-yecmama npuduHa 3a
pacmexknust gepuuum u npu gBe-
me 2pynu nauuenmu. Ipyeu yecmu
npuyuHu ca xunoguzes kpovBouzaub,
CUHgPOM Ha npajHama ceaa, capko-
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ugoza. Hepuuumem Ha pacmeknus
XOPMOH ce gbaXku Ha gpyeu opeaHuy-
HU NPUYUHU NPU NO-20ASMa yacm
om nauuesmume c u3siBa Ha gedu-
uuma 8 gemcka Bv3pacm 8 cpaBue-
HUe cbe 3psiaa Bvzpacm; noBeue ca u
cAyuyaume Ha uguonamuueH gedu-
uum B nopBama epyna.

BugoBe mymopu

Tymopume, npegu3BukBawu ge-
¢uuum Ha pacmesken xopMmoH, Bapu-
pam 3HauumeAHo Mexkgy epynume c
uzsBa Ha gepuuuma 6 gemcka u 3ps-
Aa Bogpacm ($ue. 2). Xunopuzguume
ageHoMu ca Hall-uecmama npuvu-
Ha 3a pacmesken gepuuum B 3psiaa
Bv3pacm, caegBanu om kpanuoda-
puneeomu, 2epmutamuBuu kaemou-
HU mMyMOpu U MeHuHeeoMu. TepMu-
HamuBrume kaemwvunu mymopu u
kpanuopapuneeomume ca Haii-uec-
mume myMopu npu u3siBa xa gedu-
uuma 8 gemcka Bv3pacm, a xunoduz-
HUMe ageHoMUu ca gocma no-pegku;
MeHuHeeomume He Bogsam go pacme-
ken gepuuum 8 mazu Bogpacm.

Hpyau xunopusHu
gedpuuumu

[TpeoGaagaBawama wacm om
nauuesmume umam MHokecmBe-
HU XOpMOHaAHU geduuumu. B epy-
nama Ha pacmexen gepuuum, u3z-
s6en B 3psisa Bvzpacm, 32 om 280
nauuenmu (114%) umam ugosupan
geduuum Ha pacmexkHus XOpPMOH,
a 62 (221%), 57 (20.3%), 82 (29.3%) u
47 (16.8%) nauuenmu - cbomBemuo
gepuuum Ha gBa, mpu, yemupu u
nem xunodugznu xopmona (Bkalouu-
meAHO pacmexknus xopMon). B epy-
nama Ha pacmeken gepuuum, u3-
s8en B gemcka Bvzpacm, 7 om 69
nauuenmu (10.1%) umam u3oaupan
geduuum Ha pacmeXkHus XOpPMOH,
a 2 (29%), 14 (203%), 22 (31.9%) u 24
(34.8%) nauuenmu - cbomBemso ge-
¢uuum na gB8a, mpu, yemupu u nem
xunogu3gnu xopmoHa (Bkalouumeano
pacmesknus xopmon).
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100 — | Xunomanamo-xunogusHu mymopu
Ipyeu Mo3b4YHU mymopu
90 —| | Kucma Ha Rathke
| [pyeu opeaHu4HuU 3aborsBaHus
80 — | iguonamuyer pacmexker geguyum
70 —
s
3 60 —
£
=
S 40 —
=
]
B 30 —
20 —
10 —
\ \ \ \ \
Pacmexken geuyum ¢ Pacmexken gepuyum  Pacmexken gegpuyum,
uzaBa B 3pana Bvspacm ¢ uzaBa B gemcka obwo N=349)
(n=280) Bw3pacm (n=69)

Que. 1. MpuyuHu 3a gepuuyum Ha pacmexkHUS XopMOH Npu Be3pdcmHu AnoHUU B npoyyBaremo
Hypopituitary Control and Complications Study. JaHHume ca npegcmaBeHu cnopeg Bpememo
Ha u3aBa Ha pacmexkHua gepuuyum — B gemcka unu 3para Bvapacm. [pegcmaBeru ca kamo
npoueHm om obujus bpol y4acmHuyu u abcortomeH bpod yyacmHuyu BwB Bcska epyna

100 —
| Xunogusen ageHom
90 — | Kpanuogapureeom
| lepMuHamuBHo-kpAemv4eH mymop
| MeHuHzeom
80 —
70 —
3
3 60 —
2
=
S 40 —
=3
]
B 30 —
20 —
10 —

) . — |
Pacmexkern gepuyum ¢ Pacmexken gegpuyum  PacmexkeH gegpuyum,
u3ABa B 3pana Bv3pacm ¢ usaBa B gemcka obwo N=283)
(n=243) Bwv3pacm (n=40)

Que. 2. BugoBe mymopu, npegusBukBawu gepuyum Ha pacmexkeH XopMoH npu Bbapacm-

Hu snoHyu B npoyuBaremo Hypopituitary Control and Complications Study. JaHHume ca
npegcmaBeHu cnopeg Bpevemo Ha u3saBa Ha pacmexHus geguyum - B gemcka uau 3paa
Bv3pacm. MpegcmaBeru ca kamo npoueHm om obwjus bpoli y4acmHuyu u abcoalomer bpou
yyacmHuyu BvB Bcaka epyna
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70 — Pacmexker geguyum c uzaBa B 3para Bvbapacm (n=100 go 102)
Pacmexker geguyum c usaBa B gemcka Bbapacm (n=39 go 40)
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Qusukarna Qusuvecku bonka Obujo usneHocm CoyuanHa  EmouyuoHaneH  MeHmaneH
PyHkuyus kanayumem 3gpaBe ¢yHkyua cmamyc cmamyc

Que. 3. Ouerka Ha kayecmBo Ha *uBoma npu Bb3pacmHu noHUU ¢ gepuuum Ha pacmexker xopmoH B npoyuBaremo Hypopituitary Control
and Complications Study. CmotiHocmume ca onpegeaeru 3a Bceku pasgea Ha BbnpocHuka Short Form-36. Vi34ucaeHume cmotGHocmu npeg-
cmaBasBam cpegHu + cmaHgapmHo omkaoHeHue (npegcmaBeH e bpoam Ha yyacmHuyume BvB Bcaka epyna). XopusoHmanHama yepma
nokasBa pegpepenmHama Hopma Ha obwama nonyaayus

KauecmBo Ha »kuBoma

Jluuama c gepuuum Ha pacmesken
XOpMOH UMam no-aowo kasecmBo na
*kuBoma B8 cpaBuenue ¢ konmpoanu
3gpaBu auua Ha cbomBemuama Bv3-
pacm om cbomBemuust noa (pue. 3).
He3aBucumo om Bpememo Ha nosiBa-
ma Ha pacmesknus gepuuum, 3acee-
Hamume umam no-Hucko kauecmBo
Ha >kuBom B 7 om ocemme cdepu Ha
*kuBoma cu (¢puzguuecka akmuBrocm,
duguuecku kanauumem, obw, 3gpa-
Ben cmamyc, kugnenocm, couuas-
Hu ¢ynkuuu, emouuonassa cdepa u
MeHmaaHo 3gpade).

O6cvkgaHe

ToBaenvpBomozoasimo, Myamuuen-
mpoBo, kaunuuno npoyuBane, uzcaeg-
Bawo kaunuunume xapakmepucmuku
Ha geuuuma Ha pacmexkHust XOpMOH
npu Begpacmuu snonuu. Hannume
om Heeo nomBvpkgaBam pegyama-
mume om npegxogHu snoxcku npo-
yuBanus, koumo nokagBam cxogemBo
Ha xapakmepucmukume Ha pacmedk-
Hus gepuuum npu hauueHmume om
SInonust u om kaBkagkama paca. To-
Ba we goBege go nogoGpenue Ha gu-
aeHOCMUYHUMeE U Ha mepaneBmuyHu-

me cnocobsocmu Ha kaunuuucmume
8 SInonus. bvp3ama guaenocmuka Ha
pacmeknust gepuuum e om Bakmno
3Hauenue, umatiku npegBug nampyn-
Bawomo ce koauuecmBo ganHu, ue 3a-
MecmumeAHama mepanusi ¢ pacme-
ke xopmoH e epekmuBra npu moBa
cocmosinue.” ¥ 182

B moBa npoyuBane 6e ycmanoBen
npeobaagaBaw, 6poti Ha nauuenmu-
me c u3sBa Ha pacmexknust gepuuum
8 3psira Bvgpacm (80%) B cpaBuenue
¢ gemcka Bv3pacm — pegyamam, no-
go0OeH Ha MO3u OM NpegxogHu Npo-
yuBanus npu kaBkazkama paca® ¢’
ABmopume noka3Bam, ue nat-uec-
mo pacmesken gepuuum ce pazBuBa
8 3psiaa Bogpacm.

Xunomasamo-xunogugnume my-
Mopu, 0cobeHo xunougHume age-
HOMU, Ca Hail-uecmama npuvuHa 3a
pacmesken ge¢puuum npu Bv3pacm-
Hume snonuu 8 moBa npoyuBane,
kamo noBeuemo om 3aceenamume
umam MuokecmBenu XopMoHaAHU
geduuumu. lanHume om npegxogxu
npoyuBarus cbwio nokazaxa, ue xuno-
maaamo-xunopuzHume mymopu ca
Haii-uecmama npuyuHa 3a pacmexken
geduuum kakmo npu snonuy,' 1> %>
maka u npu npegcmaBumeau Ha kaB-
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kagkama paca.* ¥ VMiguonamuunusim
gedpuuum Ha pacmexkeHn XOPMOH e C
no-nucka yecmoma 8 moBa npoyu-
Bane B8 cpaBuenue c no-panxu npoyu-
Banus,* 7114225 ocobeno npu uziBa
Ha pacmexksust gepuuum 6 gemcka
Bogpacm” ' * Obpamuo, opeaHuy-
Hume npuyuHu 3a pacmexken gedu-
uum ca no-yecmo cpewanu 8 Ha-
cmosiwomo npoyuBatne 8 cpaBuenue
¢ npegxogxu npoyuBanus.* 67 11425
B coomBemcmBue ¢ pegyamamume
om npoyuBanusi, npoBegenu 8 SIno-
Hus' u 8 EBpona,' 8 nacmoswomo
npoyuBane 6e ycmanoBeno, ue 89%
om yyacmHuuume umam MHokecm-
Benu xunoduznu gepuuumu. Xuno-
maAaMo-xunoguzHume mymopu ca
npeobaagaBawama npuvusa 3a pa-
cmexken gepuuum npu Bvzpacm-
HUmMe snoHuu u MuokecmBenume
XOpMOHaAHU geduuumu ca MHO20
yecmu npu me3u nauuenmu. Cae-
goBameano, nauuenmume, aekyBa-
HU no noBog Ha Xunomaamo-xuno-
$uznu mymopu, mpsioBa ga OGbgam
npocaegsaBanu Buumameano 3a ge-
¢uuum Ha pacmesken xopMoH u gpy-
2u XOpMOHaAHU geduuumu.

Be ycmanoBeno cowio, ue gucau-
nugeMusima, XunepmoHusima u uep-
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XVIIHODVISA

HogpobHume 3aboasiBanust ca yecmu
npegaekawut  cocmosiHusg npu  Bo3-
pacmHume SNOHUU ¢ pacmeXkeH ge-
duuum. IMpegxogru npoyuBanus cowo
nokagaxa, ue Aunugsusim mMemaboAu-
3bM e npoMeHeH npu pacmexken gedu-
uum kakmo npu smonuy,'™">* maka u
npu npegcmaBumeau Ha kaBkazkama
paca’*YeprogpoOnamagucdynkuus™
u xunepmonusima' ¥ cbwo ca uecmo
cpewanu npu Bvgpacmuu ¢ pacme-
sken gepuuum. Pegyamamume om mo-
Ba npoyuBane u pegyamamume om no-
pannu npoyuBanus' > nokagBam, ue
smorckume kaunuuucmu, ocobeno
HeBpoxupyp3ume, koumo aekyBam
Xunomaaamo-xuno¢uzHume mymo-
pu, mpsi68a ga obpowam noBuweno
Brumanue Ha gucaunugemusima, Xu-
nepmoHusima u yepHogpobsama 60-
Aecm kamo Bv3zmoknu npegaeskawu
cbcmosiHus 3a pazBumue Ha pacme-
ken gepuuum. 1 gpyeu npoyuBanust
nocouuxa nomenuuasHama Bpwvska
Mekgy me3u cbCcmosiHus U geduuu-
ma Ha pacme)kHusi XOpMOH U noka-
3axa, ue 3amecmumBawama mepa-
nus ¢ pacmexken XopMoHn Moxke ga
nogoOpu XunepmoHusima u Aunug-
Hus npodua npu Bogpacmuu ¢ pa-
cmesken gepuuum

KauecmBomo na skuBom e nonu-
keno npu nauuenmu ¢ gepuuum Ha
pacmesken xopMon B cpaBrenue coc
3gpaBu Auua Ha cobwama Bv3pacm u
om cbwus noa. ITo-pannu npoyuBa-
Hust nokagaxa, ue kauecmBomo na
*kuBom e nornuwkeno kakmo npu sinos-
uy,>* maka u npu npegcmaBumeau
Ha kaBkazkama paca®* ¢ gepuuum
Ha pacmeskeH xopMoH. B Hacmosiuio-
mo npoyuBane ne Ge ycmanoBena
3HauumenaHa pazauka 8 kauecmBomo
Ha skuBoma mekgy epynume Ha u3gs-
Ba na pacmeknus ge¢puuum 8 3psiaa
u gemcka Bv3pacm. Te3u ganuu ca 8
npomuBopeuue ¢ pe3yamamume om
npoyuBanus npu snonuu® u nauu-
eamu om kaBkagkama paca” ® ¢ pa-
cmexken gepuuum, npu koumo uz-
sBama Ha 3a6oasiBanemo B gemcka
Bvgpacm e acouuupana ¢ noswke-
HO kauecmBo Ha skuBoma. Te3u pa3-
Auku Moke ga ce goakam Ha nony-
Aauuume Ha npoyuBanusma, koumo
BkalouBam pagauunu emuuvecku
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epynu” > *! u/uau ugnoa3Basemo Ha
pagAUMHU UHCMpPyMeHmu 3a OueH-
ka na kauecmBomo na skuBoma.” *
[TomBvpkgenuemo, ue Bv3pacmuu-
me snoHuu c pacmeken gepuuum
umam noxwkeno kauecmBo na ku-
Boma e Bakno, moit kamo gannume
om nsikoako npoyuBanus, npoBegeru
8 Inonus,™ * noka3Bam, ye 3amecm-
Bawama mepanus ¢ pacmedken xop-
MoH Moke ga nogobpu kauecmBomo
Ha ’kuBoma npu Bv3pacmuu ¢ pacme-
ken gepuuum.*

Pegyamamume om moBa npoyu-
Bane umam cmamucmuuecka cuaa
nopagu MyamuuenmpoBust  kaunu-
YeH guzaiin u ouenkama na wupok
kpve kaunuunu xapakmepucmuku.
ITpegxognu uzcaegBanusi, npoBegenu
8 SInonus, ca oeparuvenu go Maku
kaunuunu npoyuBanus.* 1> 1>%» Ha-
cmosiwomo npoyuBane uma nskoako
oepanuvenus. B Heeo ne e Bkalouena
koHmpoaHa epyna yuacmuuuu 6e3
gepuuum Ha pacmeken XopMOH 3a
cpaBuenue. Bmopomo oepanuuenue
e, Ue He ca HaAUYHU gaHHu 3a Bcuu-
ku kaunuunu napamempu 3a Bcuu-
ku nauuenmu. Tps6Ba ga ce nog-
uepmae, ue AuncBawume ganuu ca
yecmo cpewana xapakmepucmuka
npu kaunuynume npoyuBanus® Bo-
npeku me3u oepanuvenus, Hacmos-

Aumepamypa

womo npoyuBane BkalouBa no-eo-
AsiM Opotl yuacmuuuu 6 cpaBuenue
¢ npegxognume npoy4Batus, npoBe-
genu B dnonus, ' > #1523 y ompa-
318a no-npeuuzno kaunuunume xa-
pakmepucmuku Ha Bo3pacmuume
snoHuu ¢ gepuuum Ha pacmesken
XOPMOH.

B 3akalouenue, me3u kaunuunu
ganHu nomBopkgaBam mezama, ue
kaunuynume xapakmepucmuku, npu-
yuHume 3a geguuum Ha pacmeken
XOpMOH, npegaeXkauume CobCmostHus
u nonwkenuemo Ha kauecmBomo na
*uBoma npu Bogpacmuume smonuu
¢ gedpuuum Ha pacmeskHust XOpMOH ca
nogoOHU Ha me3u Npu nauueHmume
om ka3Bkagkama paca. Te3u pegyama-
mu noguepmaBam, ye gedpuuumom
Ha pacme>kHus XOpPMOH uMa HeeamuB-
Hu epekmu Bopxy 3gpaBemo Ha Bov3z-
pacmiume snoHuu u ocobeo Bop-
xy Memaboaugma u kauecmBomo Ha
kuBoma. dnonckume kaunuuucmu,
ocobero HeBpodxupypzume, mpsio-
Ba ga umam npegBug kaunuunume
xapakmepucmuku Ha Bv3pacmuume
anonuu ¢ gepuuum Ha pacmesken xop-
MOH C oeAeg HaBpemenHama guaeHo-
cmuka U Ha4aA0mo Ha 3aMecmumen-
Hama mepanusi ¢ pacmeskeH XOpMOH.
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MbvaHama bubauozpapcka cnpaBka e Ha pasznonoxkenue B uzgameacmBomo u
moxke ga bbge npegcmaBeHa npu nouckBaHe.
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